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ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ
Ενότητα Α

1. Σύµφωνα µε το κείµενο η γεωργική επανάσταση επέφερε µια σηµαντική
αλλαγή. Ο δείκτης γεννητικότητας του ανθρώπου έφτασε και ξεπέρασε το
δείκτη θνησιµότητας µε αποτέλεσµα την αύξηση του πληθυσµού της Γης.
Επίσης, η γεωργία έγινε η κυρίαρχη ανθρώπινη απασχόληση, απασχολώντας
το µισό περίπου πληθυσµό του πλανήτη. (δες και σχολ. Βιβλίο, σελ. 98,
παραγρ.4)

2. Σύµφωνα µε το συντάκτη του κειµένου τα προβλήµατα διατροφής του
πλανήτη δεν οφείλονται τόσο στον υπερπληθυσµό ή στα ακραία
κλιµατολογικά  φαινόµενα αλλά στην ύπαρξη ή στην ανυπαρξία, στην
προθυµία ή στην απροθυµία των κυβερνήσεων των κρατών να αναλάβουν
πρωτοβουλίες για την αντιµετώπισή τους. Η αντιµετώπιση των προβληµάτων
αυτών είναι καθαρά πολιτική επιλογή, που επαφίεται στην ικανότητα, στην
αποτελεσµατικότητα και στη θέληση των κυβερνήσεων να τα επιλύσουν. Οι
περισσότερες χώρες δίνουν αποτελεσµατική απάντηση στις ανάγκες των
ανθρώπων για αξιοπρεπή ζωή και διατροφή ενώ κάποιες άλλες, οι λιγότερες,
όχι. Ανεξάρτητα µε το αν και σε ποιο βαθµό η άποψη αυτή είναι ορθή,
γεγονός είναι ότι η κάλυψη των διατροφικών αναγκών – προβληµάτων
συνδέεται µε ανθρώπινες ενέργειες ή µάλιστα συντονισµένες και
οργανωµένες.

Ενότητα Β

1 α .   Ο συγγραφέας στη δεύτερη παράγραφο ως τρόπο πειθούς χρησιµοποιεί την
επίκληση στη λογική, αφού τα µέσα πειθούς  είναι τεκµήρια , αριθµητικά
δεδοµένα, µεγέθη, µετρήσεις και στατιστικές.
β . τρόπος ανάπτυξης του κειµένου:   παραδείγµατα  και αίτιο αποτέλεσµα.

2  α. δραστηριοποίησης,   προγνώσεις,  κατορθώµατα,   συγκέντρωναν,
παγκόσµια
2 β. σηµαντικά  σηµαντικότερα  σηµαντικότατα
          συχνά          συχνότερα         συχνότατα
          υψηλά         υψηλότερα         υψηλότατα
          ανθρώπινη
          αξιοπρεπή   αξιοπρεπέστερη αξιοπρεπέστατη

Ενότητα Γ

1. Περίληψη
Την άποψη ότι ο υπερπληθυσµός δεν ευθύνεται για τον παρατηρούµενο υποσιτισµό
στον πλανήτη προσπαθεί να αποδείξει το κείµενο αυτό. Ο συντάκτης επισηµαίνει
αρχικά το σηµαντικό ρόλο της γεωργίας στη διατροφή των ανθρώπων και εµµένει



Ö
Ñ
Ï
Í
Ô
ÉÓ
Ô
Ç
Ñ
ÉÁ
 
Ð
Ï
Õ
Ê
Á
Ì
ÉÓ
Á
Ó

 

ιδιαίτερα στην πολύπλευρη, θετική και αρνητική, παρέµβαση της βιοµηχανικής
επανάστασης σε αυτόν τον τοµέα. Υπογραµµίζεται η αύξηση των καλλιεργήσιµων
εδαφών και η βελτίωση της ποιότητας των παραγόµενων προϊόντων αλλά και οι
σηµαντικότατες επιπτώσεις στο περιβάλλον. Ο συντάκτης συνδέοντας το πρόβληµα
του υποσιτισµού µε τον τρόπο διανοµής των αγαθών, καταλήγει στο συµπέρασµα ότι
αυτό είναι κυρίως πολιτικό και η αντιµετώπισή του επαφίεται στην ειλικρινή
βούληση των κυβερνήσεων.
2. (Τίτλος:  Ποσότητα Ναι!  Ποιότητα; )
Αναφορά σε έρευνες που δείχνουν αύξηση παχύσαρκων πολιτών στο δυτικό κόσµο
Α) Οι σηµαντικότεροι λόγοι για τους οποίους οι άνθρωποι δεν οδηγούνται σε
ποιοτικές διατροφικές συνήθειες είναι:
1. Η απουσία ελεύθερου χρόνου αναγκαίου για:
Α) την παρασκευή σπιτικού υγιεινού φαγητού
Β) τη συγκέντρωση της οικογένειας στο σπίτι για την κατανάλωση σπιτικής τροφής
Αποτέλεσµα είναι η καταφυγή στις έτοιµες, προπαρασκευασµένες και ανθυγιεινές
τροφές
2. Ο ρόλος της διαφήµισης
Η διαφήµιση τροφών επηρεάζει αποφασιστικά τις διατροφικές συνήθειες των
ανθρώπων, ιδίως εφήβων και παιδιών
3. Η άγνοια γύρω από διατροφικά ζητήµατα
Τόσο για τη θρεπτική αξία ορισµένων τροφών όσο και για τις σοβαρές συνέπειες που
έχει στην υγεία η κατανάλωση βιοµηχανικά παρασκευασµένων τροφίµων
Β) Οι διατροφικές µας επιλογές θα µπορούσαν να γίνουν ποιοτικότερες µε τη
συµβολή:
1. της οικογένειας, η οποία οφείλει να µεταδίδει τα κατάλληλα διατροφικά πρότυπα
στα παιδιά
2. του επιστηµονικού κόσµου, ο οποίος οφείλει να ενηµερώνει για την αξία της
υγιεινής διατροφής και να επισηµαίνει κινδύνους που απειλούν την υγεία εξαιτίας
ανθυγιεινών τροφών (αποστολή των γιατρών, διαιτολόγων, διατροφολόγων…)
3. του σχολείου, το οποίο στα πλαίσια µιας ευρύτερης αγωγής υγείας θα µπορούσε να
ενηµερώνει τους µαθητές για διατροφικά ζητήµατα
4. των Μ.Μ.Ε. µε ειδικές εκποµπές υγείας
5. µε το γενικότερο επαναπροσδιορισµό του τρόπου ζωής µας, τη στροφή στην
παραδοσιακή µαγειρική, την αντίσταση στον καταναλωτισµό, την επιστροφή στην
οικογενειακή εστία


