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AITANTHXEIX XTA OEMATA THX NEOEAAHNIKHX T'AQXYXAX

A. Na ypayete 6T0 TETPAOLO GOC TNV AEPIANYN TOV KEPEVOL TOV GOC 000NKE
(80-100 A¢Eerg).

To kelpevo ava@EPETOL GTNV OVAYKOLOTNTA TS avOPOTOKEVTIPIKTG Bedpnong
™m¢ (ong. Zopemva pe To cuyypagéa, o AvOpwmog opeilel va givatl dloXEPIOTNG TNG
Cong tov. O avayevvnolokog avipomopos Katéommoe avlpomivo tov dvOpwmmo,
dtoparilovtog ta dtkoumpatd tov. [oapdepoocn Tov, ®6TOGO, ATETEAEGE 1| POTN TOV
oTov atoptkiopd. I't' avtd eivon adnpitn avaykn n vaépPfocn Tov ymIcUOD TOL Kot 1
oLlEVEN OTOUIKOTNTAG KOl GLAAOYIKOTNTOG. ZNUEPWVO AOMOV aitnuo Yo, TNV
amopuyn, Tt000 NG efatouikevong, Oco Kot TG palomoinong, eivar 1
KOWV®OVIKOTOINGT).

B1. No avantoéete og 70-90 AéEerg 1o mepreyOpnevo Tov ak6A0vV00V ATOGTAGNOTOG
amd T0 keipevo: "O avOpomog eivar ovvavlpoToS, GAMOTIKO KOTOVTA
andvlpmmog'.

O &vBpwmog onV emoyn pHog £xet xdoet Tnv avlpomid Tov. H tpoonimon tov
010 VAMoTKd mpdTLIo Lng Tov €xel amopakpvvel and atleg OTmg o cePacuds, M
aydmn wor m oAAnAeyydn. H oamopdkpuvor tov amd to ovvavlpomo €xer g
OMOTEAECLO, POIVOLEVO, TTOV TANTTOLV TNV TAYKOGULO KOWOTNTO OMMC TOAELOL,
Blaopol, eykAnpatikodtnta kot Bio. Tnv 010 otrypn 1o dtopo yivetol E0OGTPEPES Kot
KaToTpOYETOL OO acOnuata eOPov UTPOGTE GTOV AKPOTO ATOUIKICUO TOV Kuplopyel
YOp® tov. Me dAla Aoy, 1 avBpdmivn Ymapén pével eykiopPiopévn oto "eyd" g,
yavovtag t Pabvtepn ovoia g, TV KOWOVIKOTNTA TNG.

B2. O ovyypagéag ypnoponoiei ®¢g Tpomo mel@ovg, €KTOS TOV AAA®V, KoL TNV
emikinon otnv ovlevric. No evromicete 0V0 TEPMTOGELS EMIKANGNG OGTNV
avOevrio.

EnikAnon oty avbevria:
1. "Olhot ctov aidva pag xopteay ... ar' avtods” (NTosToyEQokt)
2. "To xaipto otn Lon avty ... va to vrepPel” (06. EAdtNG)




B3. O ax6rov0seg AéEerg ko paoels yapokTnpilovy éva emionpo V@og Aoyov. Na
OOOMOETE PE VYOG O OVETICNUO TS Vroypoppicpéves AEEegs: va karaotel
avlpaomvos o avlpwmos, aromnua, va vmepfei tqy kpion, va omxomoinlei tov
ATOUIKIGUO, ETITAYI] TOV KAIPOV.

VO KOTOOTEL = Vo, Yivel

atoéTUO =2 GQAiu, AdHog

vo vrepPei 2 vo Eemepaoel

vo amomomBei 2 va Pydiet, va apvnOel

EMTOYT] =2 AVAYKN

B4. O ovyypagéag ypnopomolel ovyva oto Keipevo Tov o' TANOVVTIKO TPOHS™TO.
Na dwkaroroyfceTe TNV ETLAOYY] TOV GULTN.

O ovyypapéag ypnoipomolel o' wAnboviikd mpoécwmo Yoo vo Ogifel
CUULETOYN KOl TOL 1010V 61N dlepevivnon Tov {NTHLATOG, Y10 VO, LOPOCTEL [UE TOVG
OVOYVOOTEG TOL EUMEPIEG KOWEG, YL Vo €LOCHNTOTOMGEL — KIVNTOMOW|OEL —
vrodeiet (to o TAND. Aettovpyel EMTAKTIKA KOl TPOTPENTIKA) Kol OG EMIKANGT GTO
cuvaicOnua.

I'. X mo gmoyn pe peydro éhieppo avlpomag £el 6NUAGIO VO OPYEVAOVOVTIL
ekONA@oeLS Tov fondovv 660vg cuVaVOPOTOVS pag To £xovy avaykn. Na ypdyete
éva apBpo otV gPnuepida Tov oyolreiov cac, 6mov Oo eEnyeite ywoti mpémer va
otnpilovror Tétoreg mpoondBeiec. Mlaparinia, va avaeepOeite otn copfoin g
nadeiog otV KOAMEPYELD TS AvOPOMIOTIKIG oVVELdN oG, WOWIITEPL TOV VEMV
(500-600 1é€erg).

Enucowvoviakd miaicto: dpbpo

Odnyiec:

To yeyovdg avtd pog vIoyxpe®VEL :
1. vo dmoovpe évav TitAo 610 KeieVo
2. vo kdvovpe pia, £6TO Kol EUUECT], AVAPOPE GTNV ETKOLPOTNTA
3. Vo XpNGIULOTOGOVUE ¥ EVIKO Kol TANBVVTIKO TPOCM®TO.

[Ipéroyog
2YOAMACHOG TV OESOUEVOV TTOL dOONKOV:

H éewyn avBpomopod kot 1n €mKpATNON TOV OTOMKIGTIKOD TVEDUOTOG
yopaxtnpilovv 10 GOYYpovo koOcuo. Emopévaoc, 10 aitmua g dpaoctnpromoinong
OOV TOV TOMTAOV Kot TG oTNPENg amd TNV TAELPA TOVG JUPOP®Y EKONADGEDV
avOpOMTIGTIKOV YapakTpo ELPOVILETOL TTIO ETTKOPO A TTOTE.



Adyor yio tovc omoiove pémet vo. otnpifovtor avlpomoTikéc eKONADGELC:

>

fuepa o avBpdmivog moOvog mepiocevel. ABOpuPa Yo TIc y®peg TG Avong
de&ayetan €vag aknpuytog Tpitog [Maykdoog ToOAeOC mov cKopmd TOV OAEDPO
Kot TpokaAel tov Egprlopod kot v eEabAiwon og eKatoppvpLo avhpdTOLG.

Ov yopec tov Aeyouevov Tpitov koOcuov Prdvouy pio. TPOYHOTIKOTNTO TOV
amotelel VIpom Yo T0 oOYYpovo ToATIcHd. O VITOGITIGUAC, Ol EMONUES KOl O
AvVOAQPAPNTICUOG GTEPOLV G YIMAOEG TadLd TN dvvatodTNTO, Ol LOVo va. (noovy
ne a&lompémelo 0AAG Kol ATAMG VoL ETPLOCOVV.

Ot avertuypéves y®pec TG ADONG EYOLV TNV 1EPT] VITOYPEWDGCT] VO GUVOPAUOLY UE
OAEG TOVG TIG QLVALELS YO TNV TPOoTaGio TV TAnBvcudv Tov dokipudlovtot. H
vroypéwon avt) mnydlelt 1060 omd TN UEYIAN avOpOTIOTIKN TOPAd0oT TNG
EVPOTIKNG KLPIwG NIElPOV, OGO Kal Amd TO YEYOVOg OTL 0 TAOVTOG otnpiletan
OTNV VIEPEKUETAAAEVOT TOV MYOTEPO AVETTLUYLEVOV YOPDV.

H ovppetoyn o 1€t0100 €1d00g ekdnrmoelg amotelel Bavpdoio péco mpipavong
Kol nokonoinong Tov atdpwv Kabdg £1ol 010dcKkovTol e Propatikd TpoOmo va
VIEPVIKOLV TNV  TOONTIKOTNTO KOl TG TPOKOTOANYES EVO  TOPAAANAQ
avarappavouv evBuveg Kot TpwTofovAies.

H ompi&n avaroyov tpwtofovidv @épvel o emaen Tovg Aaols, Katapyel Tig
€OVIKEG TPOKATOAMYELS, TAYUDVEL TNV EIPNVN KOl T CUVAIEAPWOOT).

[oc n mowdgio cvufdirel otnv KoAMEPYELL 0VOPOTICTIKAS GLVEIONGNC

[Atevkpwviotikn mapatnpnon: "Tlodela" pe v evpeia Evvola Kot Oyt EMKEVIPOUEVY

OMTOKAEIGTIKA GTO EKTONOEVLTIKO GUGTN O]

» Metadidovtog eKTOG amd TIC OVAYKOIEG TEYVOKPATIKES YVMOOELS Kot MOwéS a&leg,
avOpomoTIKA Wavikd, Tiot oy Wéa/asio tov avlpmmov.

» Aivovtog £ueoon Kot 6T KAUGIKEG/ oVOPOTIOTIKEG GTOVOEG, TOV SIUOPPDVOVY
oLveNoeLg Kot dtamAdBovv 100G aAANAEYYING - GLALOYIKOTNTOG.

» Evnuepdvovtog Kot €uoicHnTOTOIdVTOS TOVG TOMTEG Yol TIC VTOPKTEG Kol
TEGTIKES OVAYKES TV KOWVOVIMV. Y TOOEKVDOVTOS TPOTOVG dPAoNG.

» Eumedovoviag 1o dnuokpatikd Mbog, v aicbnon tov dwaiov, ™V avaykn
JTNPNONG KO EUTAOVTIGUOV TOV AVOPOTIVOV STKOLOUATOV.

» Avantdocovtog diebvicotikd Tvevua, (101mg) 6Tovg VEOUG TOAMTES.

» Tlopovctaloviog 6Tovg VEOLG TPOCHOTIKOTNTEG Ol OToieg pHe TN Ophon TOvg
ocuvéBaiav ot PeAtioon TOv KOGUOL KOl GTNV OVOKOVEIoT TOL avOp®OTIVOL
TOVOL MG TPOTLTT. AVIOLOTEAELOG Kol avOP®TIGLLOD.

Enidoyoc

» O0dnyog Lomg pmopel Kol mpémel vo amoteAécel 1 dmoyn Tov momty [dpyov
Yepépn: "' avTOV TOV KOGUO TOV 0AOEVA GTEVEVEL OAOL £XOVUE OVAYKT) TOV GALO.
[Ipéner va avalnmoovpe Tov AvBpomo 6mov Ko vo. Bpioketon”.

» XeavtiBetn mepintwon, Oa xovpe VITOONKEVGEL TO HEAAOV TOV EMOUEVOV YEVEDYV,

ot omoieg Ba {noovv og €vav kocpo Plag, pofov Kot dSvotuyiag.



