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Αν η απομάκρυνση x ενός σώματος 

από τη θέση ισορροπίας του σε 

συνάρτηση με το χρόνο t δίνεται από 

τη σχέση: 

x = Aημ(ωt+φο)

τότε το σώμα εκτελεί απλή αρμονική 

ταλάντωση. 

ΑΠΛΗ ΑΡΜΟΝΙΚΗ ΤΑΛΑΝΤΩΣΗ  
 

Ένα σώμα Σ μάζας m 
ισορροπεί στη θέση Δ ενός 
λείου οριζόντιου επιπέδου και 
είναι στερεωμένο στο άκρο 
ενός οριζόντιου ιδανικού 
ελατηρίου σταθεράς k = 80N/m 
το άλλο άκρο του οποίου είναι 
ακλόνητα στερεωμένο σε 
σημείο Ο.  Το φυσικό μήκος 
του ελατηρίου είναι = 1,5m. 
Στο σώμα Σ ασκείται μια 
σταθερή δύναμη  η οποία 
σχηματίζει γωνία φ με την 
οριζόντια διεύθυνση και έχει 
φορά προς τα επάνω. Η 
επιμήκυνση του ελατηρίου στη 
θέση Δ είναι 

ο

F

Δ . Τη χρονική 
στιγμή t = 0, εκτοξεύουμε το 
σώμα Σ με οριζόντια ταχύτητα 

 με φορά προς τα δεξιά και μέτρο υο = 1,5m/s. Το σώμα Σ αρχίζει να εκτελεί απλή αρμονική ταλάντωση κατά τη 

διάρκεια της οποίας η κάθετη αντίδραση που ασκείται στο σώμα Σ από το επίπεδο έχει μέτρο Ν =

ου

mg
4

. Τη χρονική 

στιγμή t1 = 
π

8
s κατά την οποία η ταχύτητα του σώματος μηδενίζεται για πρώτη φορά, καταργείται η δύναμη F .  

α) Να υπολογίσετε τη γωνιακή συχνότητα της ταλάντωσης και τη μάζα του σώματος Σ. 
β) Να υπολογίσετε το πλάτος της ταλάντωσης του σώματος Σ. 
γ) Να υπολογίστε το μέτρο της δύναμης F . 
δ) Να υπολογίσετε την επιτάχυνση και την ταχύτητα του σώματος Σ τη χρονική στιγμή t2 κατά την οπoία η δυναμική 

ενέργεια που είναι αποθηκευμένη στο ελατηρίου είναι, για πρώτη φορά μετά την χρονική στιγμή t1, ίση με το 
36% σε σχέση με την αντίστοιχη δυναμική ενέργεια του ελατηρίου τη χρονική στιγμή t1. 

ε) Να γράψετε την εξίσωση του μήκους  του ελατηρίου σε συνάρτηση με το χρόνο t και να την παραστήσετε 
γραφικά. 

Οι δυνάμεις που ασκούνται στο σώμα Σ και η διεύθυνση του ελατηρίου βρίσκονται στο ίδιο κατακόρυφο επίπεδο. 
Θεωρήστε αμελητέες τις διαστάσεις του σώματος Σ και θετική φορά τη φορά προς τα δεξιά.   
Δίνονται: η επιτάχυνση της βαρύτητας g = 10m/s2, ημφ = 0,6 και συνφ = 0,8.  

Λύση 

α)  Το σώμα Σ τη χρονική στιγμή t = 0 βρίσκεται στη θέση ισορροπίας. Επομένως για τη χρονική στιγμή t1 κατά την 

οποία η ταχύτητα του σώματος μηδενίζεται για πρώτη φορά ισχύει: t1 = T
4

, όπου Τ η περίοδος της ταλάντωσης. 

Επομένως Τ = 4t1 ή Τ = 
π

2
s. 

Η γωνιακή συχνότητα ω της ταλάντωσης είναι: ω = 2π
T

 ή ω = 4rad/s 

Ισχύει: T = 2π m
k

 ή m = 
2

2
kT

4π
 ή m = 5kg 

β)  Για την ταχύτητα  του σώματος Σ τη χρονική στιγμή t = 0 ισχύει: υο = υmax ή υο = ωΑ ή Α = ου
ου
ω

 ή Α = 0,375m 

 
γ) Στο σώμα Σ όταν βρίσκεται στη θέση ισορροπίας του ασκούνται οι εξής δυνάμεις: 

• το βάροςw (w = mg)  
• η δύναμη του ελατηρίου ελF  (Fελ = k· Δ ) 

• η κάθετη αντίδραση N  
• η δύναμη F  (με Fx = Fσυνφ και Fy = Fημφ) 
Από τον 10 νόμο του Newton για την ισορροπία του σώματος Σ στη θέση Δ προκύπτει:  
 Fx = Fελ  ή Fσυνφ =  k·Δ  (1) 

 mg = N + Fy ή mg = mg
4

 + Fημφ ή F = 3mg
4ημφ

 ή F = 62,5N  
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AπλΗ ΑρμοΝιΚΗ ΤΑλΑΝΤωΣΗ
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Παιδεία

Διάσημος Γερμανός 
αστρονόμος, που θεω-
ρείται ιδρυτής της σύγ-
χρονης αστρονομίας και 
οπτικής. Γεννήθηκε στη 
Βυρτεμβέργη από γονείς 
φτωχούς και πέρασε δύ-
σκολα παιδικά χρόνια. 
Επιπλέον, ως διαμαρτυ-
ρόμενος, είχε πολλά προ-
βλήματα στις διάφορες 
φάσεις της σταδιοδρομί-φάσεις της σταδιοδρομί-φάσεις της σταδιοδρομί
ας του. Αν και προοριζό-
ταν για κληρικός, δεν τελείωσε τις θεολογικές σπου-
δές του, ενώ, στο μεταξύ, μελέτησε Μαθηματικά 
και είναι από τους πρώτους που διδάχτηκε το ηλι-
οκεντρικό σύστημα του Κοπέρνικου. Το 1594 έγινε 
καθηγητής Μαθηματικών και Αστρονομίας στην Α-
νώτερη Σχολή του Γκρατς, από όπου δημοσίευσε, 
το 1596, και την πρώτη του αστρονομική μελέτη 
«Κοσμογραφικό Μυστήριο», που τον έκανε διάση-
μο. Λίγα χρόνια αργότερα, στην αυλή της Πράγας 
υπηρετούσε ως βοηθός του μεγάλου Δανού αστρο-
νόμου Τίχο Μπράχε, του οποίου οι παρατηρήσεις 
του έδωσαν αφορμή να διατυπώσει τους φερώνυ-
μους νόμους του (Κέπλερ) που διέπουν την κίνηση 
των πλανητών γύρω από τον Ήλιο. Για την ανακά-
λυψη αυτών των τριών βασικών νόμων, στους οποί-λυψη αυτών των τριών βασικών νόμων, στους οποί-λυψη αυτών των τριών βασικών νόμων, στους οποί
ους στηρίχτηκε ο Νεύτων για τη διατύπωση του νό-
μου της παγκόσμιας έλξης, αποκλήθηκε «νομοθέ-
της του ουρανού». Ακόμα, συνέβαλε σημαντικά και 
σε άλλους τομείς της επιστήμης γενικότερα. Ιδιαί-σε άλλους τομείς της επιστήμης γενικότερα. Ιδιαί-σε άλλους τομείς της επιστήμης γενικότερα. Ιδιαί
τερα χάρη στις μελέτες του γύρω από φαινόμενα 
της οπτικής χαρακτηρίστηκε ως ο «πατέρας της σύγ-
χρονης οπτικής».
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