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ΒΙΟΛΟΓΙΑΓΕΝΙΚΗΣ 
ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: 
ΝΟΤΑ ΛΑΖΑΡΑΚΗ
ΠΑΝΑΪΛΑ ΚΕΛΙ∆ΟΥ
ΖΩΗ ΓΑΛΑΤΑ

“Το τίµηµα της αλόγιστης

χρήσης εντοµοκτόνων και

λιπασµάτων το πληρώνουν

ακριβά οι κορυφαίοι

καταναλωτές, όπως τα

σπάνια είδη αρπακτικών

πτηνών και ο άνθρωπος

ΡΥΠΑΝΣΗ ΤΩΝ Υ∆ΑΤΩΝ
¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰·ÛÈÎ¤˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ̆ ÔÛÙÂ› ·Ô„ÈÏÒÛÂÈ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ˘Ú-

Î·ÁÈ¤˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ

·˘ÙÒÓ ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó –ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ  ̃ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃  ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·- ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·.

™ÙÔ Ï¤ÁÌ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ì›·˜

ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ·˜, Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÈÌÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜.

∞. √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ fiÙÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÓÂÚfiÊÈ‰· Î·È ÌÂÁ¿Ï· „¿ÚÈ·, ÓÂÎÚ¿  ÛÙÈ˜

fi¯ıÂ˜ ÙË˜ ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂˆÓ.

i) ¶ÔÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ; 

ii) ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙË ‰È·‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› ÔÈ ̆ fiÏÔÈÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ÙË˜ ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ·˜

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘.

µ. ™ÙÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ· ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ó¿. ∫·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Ú˘ıÌfi ‰È¿ÊÔÚ· ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ ··ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·fi Ù· ¤ÓÙÔÌ·.

¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Â¤ÊÂÚ·Ó ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ „·Ú·ÂÙÒÓ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ê·È-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‚ÈÔÛ˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜.

i) ¶ÔÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‚ÈÔÛ˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË; 

ii) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÈÔÛ˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË;

iii) °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÌÂÈÒıËÎÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ „·Ú·ÂÙÒÓ;

°. ∆Ô 1990 ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ ÔÛfiÙËÙ· 2mg ÌË ‚ÈÔ‰È·ÛÒÌÂÓÔ˘

ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·ÓÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÈÏfi ·Ú·ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚ÈÔÌ¿˙· ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÂÚ› Ù· 5Ø105Kg, Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ:

i) ∆Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ 2Ë˜ Ù¿ÍË˜. 

ii) ∆Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÎÈÏfi ÌÂÁ¿ÏˆÓ „·ÚÈÒÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıË

ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ „·Ú¿‰ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. 

∞¶∞¡∆∏™∂π™
∞. 

i) ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Â˘ÙÚÔÊÈÛÌÔ‡ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÓÂÚfiÊÈ‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ „·ÚÈÒÓ. ¶ÚÔ-

Î·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ· ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÁÂˆÚÁÔ›

ÙˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∆· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÏÈ¿-

ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ï‹Úˆ  ̃·fi Ù· Ê˘Ù¿ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ -ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ù· Ê˘Ù¿ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 1/3 ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜-, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ·fi Ù· ÓÂÚ¿

ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙ· ÓÂÚ¿ ÙË˜ ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ·˜.

ii) ∆· ÏÈ¿ÛÌ·Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÈÙÚÈÎ¿ Î·È ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÏ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚ÚÔ¯‹ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó

ÛÙÔ ˘‰¿ÙÈÓÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∆· ÓÈÙÚÈÎ¿ Î·È Ù· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ̆ ‰Úfi‚ÈÔ˘˜ ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ê˘ÙÔÏ·ÁÎÙfiÓ,

Ù· Î˘·ÓÔ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È Ù· ÌÈÎÚÔÊ‡ÎË.  ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔÏ·ÁÎÙfiÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
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ΒIOΓPAΦIEΣ

ΖΑΝ ΜΠΑΤΙΣΤ ΑΝΤΟΥΑΝ
ΝΤΕ ΜΟΝΕ ΛΑΜΑΡΚ
(1744-1829)

∆ιάσηµος Γάλλος φυσιοδίφης, θεµε-
λιωτής της σύγχρονης βιολογίας. Σπού-
δασε στο Παρίσι ιατρική, µετεωρολογία
και βοτανική. 

Το 1774 διορίστηκε επιµελητής του Βα-
σιλικού Κήπου και στη συνέχεια βοτα-
νολόγος του βασιλιά, θέση που του έδωσε
την ευκαιρία να ταξιδέψει σε διάφορες
χώρες της Ευρώπης, µελετώντας τη χλω-
ρίδα και την πανίδα τους. Τότε συνέγραψε
το τρίτοµο έργο του «Γαλλική χλωρίδα»
και το 1793, µετά την ίδρυση του Μου-
σείου Φυσικής Ιστορίας του Παρισιού, διο-
ρίστηκε καθηγητής της Ζωολογίας. 

Υπήρξε ο πρώτος επιστήµονας που διέ-
κρινε τις δυο βασικές κατηγορίες των ζώ-
ων - τα ασπόνδυλα και τα σπονδυλωτά
- και σχετικά συνέγραψε το θεµελιώδες
επτάτοµο έργο «Φυσική Ιστορία των α-
σπόνδυλων ζώων», που σε γενικές γραµ-
µές ισχύει ακόµα και σήµερα. 

Οι εκτεταµένες έρευνές του τον οδή-
γησαν στη διατύπωση µιας θεωρίας της
εξέλιξης, που αναπτύχθηκε στο έργο
του «Ζωολογική φιλοσοφία» (1809), και
έγινε γνωστή ως «λαµαρκισµός» αλλά ε-
γκαταλείφθηκε σταδιακά. 

Ωστόσο, ο ίδιος αναµφισβήτητα υ-
πήρξε πρωτοπόρος στη διάδοση της θε-
ωρίας της εξέλιξης και γενικότερα στη θε-
µελίωση της επιστήµης της βιολογίας. Α-
νάµεσα στα άλλα έργα του σηµαντικό-
τερα είναι: «Έρευνες επί των οργανώσεων
των εµβίων σωµάτων», «Υδρογεωλογία»
κ.α.    

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚˆÓ ̇ ˆÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ̇ ˆÔÏ·ÁÎÙfiÓ, Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙÚÔÊÈÎ¿ ·fi ÙÔ
Ê˘ÙÔÏ·ÁÎÙfiÓ. ªÂ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ Ï·ÁÎÙÔÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÓÂÎÚ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‡ÏË, Ë ÔÔ›· ˘-
ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÙËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó. ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô Ú˘ıÌfi˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙÔ˘. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÔfiÙÂ Î·È Ï‹ÙÙÔÓÙ·È ÔÈ
·ÓÒÙÂÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ÌÂÁ¿Ï· „¿ÚÈ· Î·È Ù· ÓÂÚfiÊÈ‰·,
Ù· ÔÔ›· Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ·ÛÊ˘Í›·.

µ. 
i) µÈÔÛ˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔÍÈÎÒÓ ̄ ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜.
ii) √È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÈÔÛ˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË:

ñ ¢ÂÓ ‰È·ÛÒÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,
ñ ¢ÂÓ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ,
ñ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ 

¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, Î·ıÒ˜ ÂÚÓÔ‡Ó 
·fi ÙÔÓ ¤Ó·Ó ÎÚ›ÎÔ ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ.

iii) Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÙÚÔÊÈÎfi Ï¤ÁÌ· ÙË˜ ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ·˜, ÔÈ „·Ú·ÂÙÔ› ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È  ÛÙÔ˘˜ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘˜
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï‹ÙÙÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ÌË ‚ÈÔ‰È·ÛÒÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ·-
ÎÚÈ‚¿ ÙÔ Ù›ÌËÌ· ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·Ú·ÎÙÈÎ¿
ÙËÓ¿ Î·ıÈÛÙ¿ Â‡ıÚ·˘ÛÙ· Ù· ÎÂÏ‡ÊË ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ ÙÔ˘˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ú˘ıÌÒÓ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÎÎfiÏ·„Ë ÙˆÓ ÓÂÔÛÛÒÓ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· Ê¤ÚÂÈ ÛÙ·
Úfiı˘Ú· ÙË˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË˜.

°. √È ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ¤Ó· ÙÚÔÊÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ
10% ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î¿ıÂ ÙÚÔÊÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ, ÂÓÒ ÙÔ 90% ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ̄ ¿ÓÂÙ·È. ∏
ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 90% Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ˘Ú·Ì›‰Â˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜
˘Ú·Ì›‰Â˜ ‚ÈÔÌ¿˙·˜ Î·ıÒ˜ fiÙ·Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ÙÚÔÊÈÎfi Â›Â‰Ô ·fi ÙÔ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓfi ÙÔ˘, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‡ÏË˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Û˘ÓÂÒ˜
Î·È Ë ‚ÈÔÌ¿˙· ÙÔ˘. ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ‚ÈÔÌ¿˙· Î¿ıÂ ÂÓfi˜ ·fi Ù· 4 ÙÚÔÊÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ ÔÈÎÔ-
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ·˜, fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. 

i) ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ˘ ÛÙo˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÙË˜ ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ·˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ú¿-
ÍË: 2mg/kgØ5Ø105Kg =106mg. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÏ¤ÔÓ fiÙÈ, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ì›·˜ ÌË ‚ÈÔ‰È·ÛÒÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÙÚÔÊÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ, ‰ÈfiÙÈ Ë Ô˘Û›· ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ ‰È·-
Û¿Ù·È, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ı· ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ 2Ë˜ Ù¿ÍË˜ ı· Â›Ó·È ÔÌÔ›ˆ˜ 106mg.

ii) ∏ ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÂ-
Ò˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ ¤Ó· ÎÈÏfi ÌÂÁ¿ÏˆÓ „·ÚÈÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ËÏ›ÎÔ: 106mg/5Ø102Kg=2.000mg/Kg.
∞˘Ùfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÈÏfi ÌÂÁ¿ÏˆÓ „·ÚÈÒÓ Ô˘ „·ÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙË Ï›ÌÓË Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ ÙÚÔÊ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2.000mg ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ˘, ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 2g!

∆ÚÔÊÈÎ¿ Â›Â‰· µÈÔÌ¿˙· (Kg) ¶ÔÛfiÙËÙ· ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 
ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ˘ (mg) ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ˘ (mg/Kg)

∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ 3Ë˜ Ù¿ÍË˜ 5Ø102 106 2.000
∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ 2Ë˜ Ù¿ÍË˜ 5Ø103 106 200
∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ 1Ë˜ Ù¿ÍË˜ 5Ø104 106 20
¶·Ú·ÁˆÁÔ› 5Ø105 106 2


