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ΒΙΟΛΟΓΙΑΘΕΤΙΚΗΣ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: 
ΝΟΤΑ ΛΑΖΑΡΑΚΗ
ΠΑΝΑΪΛΑ ΚΕΛΙΔΟΥ
ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΚΑΡΟΥΣΗΣ

Τα γονίδια καθορίζουν τη

σειρά των αμινοξέων σε

μια πρωτεΐνη. Η παρουσία

ή απουσία μιας πρωτεΐνης

είναι υπεύθυνη για την

ύπαρξη ή την ανυπαρξία

μιας ιδιότητας σε επίπεδο

κυττάρου, ιστού και

οργανισμού…  Η ρύθμιση

της γονιδιακής έκφρασης

καθορίζει το "πρωτεϊνικό

περιεχόμενο" ενός

κυττάρου και κατ’

επέκταση ενός οργανισμού

σε μια φάση ή καθ’ όλη τη

διάρκεια της ζωής του.

ª∂Δ∞ºƒ∞™∏: 
∏ ·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ‚¿ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÚÈÔ Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó·
ÂÓfi˜ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È Ó·
ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ÛÂ ÔÏÈÁÔÂÙ›‰ÈÔ.

3’ AAAAAGUAUGAUAUUACGGGUACCACGGG 5’
∞. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÈÙÂÏÂÛÙÂ› Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË; 
μ. ¶Ò˜ ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË;
°. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÙÔÓ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·, Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÌ‹Î˘Ó-
ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÂÙ›‰ÈÔ.
¢. ¶fiÛ· ÌfiÚÈ· tRNA Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÁÔÂÙÈ‰›Ô˘;
¡· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

°√¡π¢π∞∫∏ ƒÀ£ªπ™∏: 
™ÙÔ˘˜  Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡Ó ÌfiÚÈ· RNA (ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ¿ÛÂ˜), ÌÂÙ·ÁÚ·-
ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ‹ Î·È ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ıÂ›. 
∞. ™Â ÔÈÔ ·fi Ù· Â›Â‰· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Ô˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È Î·È ÁÈ·Ù›; 
μ. ¶Ô‡ ·ÔÛÎÔÂ› Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙÔ˘˜ ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜; ¡· ‰ÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÂÚfiÓÈÔ˘. 
°. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ∂.coli; 
¢. ¶fiÛ· Î·È ÔÈ· ÌfiÚÈ· mRNA Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ô-
ÂÚfiÓÈÔ ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜; 

∞¶∞¡Δ∏™∂π™

ª∂Δ∞ºƒ∞™∏:
∞. ∏ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·, ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ
Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ̄ ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, ÔÚÁ·Ó›‰È· ÙˆÓ Â˘Î·-
Ú˘ˆÙÈÎÒÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Ú¤ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó:

ñ To mRNA ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ (ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·
·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜),

ñ Δ· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ RNA (tRNA) Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
mRNA Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·,

ñ Δ· ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜,
ñ ŒÓ˙˘Ì·,
ñ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·.

μ. ∏ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÌÏfiÎÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ mRNA Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ì¤Ûˆ Ì›·˜ ÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ 5ã ·ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÚÈ‚ÔÛˆÌÈÎfi RNA ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ̆ ÔÌÔÓ¿‰·˜ ÙÔ˘
ÚÈ‚ÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ΔÔ ÚÒÙÔ Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ ÙÔ˘ mRNA Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ 5’
AUG 3’ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÙÔ tRNA Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË. ΔÔ Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ ·˘Ùfi ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ mRNA
Â¿Ó ‰È·‚·ÛÙÂ› ·fi ÙÔ 5ã ÚÔ˜ ÙÔ 3ã ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ:

5’ GGGCACC AUG GGC AUU AUA GUA UGA AAAA 3’
∏ Û‡ÓıÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË, ·ÏÏ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÚÒÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ ÙË ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË, Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÈÎfi ¿-
ÎÚÔ. ΔÔ Û‡ÌÏÔÎÔ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛ‰ÂÛË ÙÔ˘ mRNA ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ ̆ ÔÌÔÓ¿‰· Î·È ÙÔ tRNA Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ
ÙË ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡ÌÏÔÎÔ ¤Ó·ÚÍË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÌÂÁ¿ÏË ˘ÔÌÔÓ¿‰· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹. 
°. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜, ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌfiÚÈÔ tRNA ÌÂ ·ÓÙÈÎˆ‰ÈÎfiÓÈÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Îˆ‰È-
ÎÔÓ›Ô˘ ÙÔ˘ mRNA ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÛ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÚÈ‚ÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÌÈÓÔÍ‡. ™ÙË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ Â›Ó·È GGC Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÂÈÛ‰Ô¯‹˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ tRNA
ÌÂ ·ÓÙÈÎˆ‰ÈÎfiÓÈÔ CCG Ô˘ –Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·- ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ ÁÏ˘Î›ÓË (gly). ŸÙ·Ó ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ Û¯ËÌ·Ù›̇ ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÂÙÈ‰ÈÎfi  ̃‰ÂÛÌfi .̃ ∞Ì¤Ûˆ  ̃ÌÂÙ¿, ÙÔ ÚÒÙÔ tRNA ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È
·fi ÙÔ ÚÈ‚fiÛˆÌ·, ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Ï¤ÔÓ ÌÂ ÙË ÁÏ˘Î›ÓË Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·-
ÚfiÏ·ÛÌ· fiÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÏÈ ÌÂ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË, ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ÂfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ÚÈ‚fiÛˆÌ· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·-
Ù¿ ¤Ó· Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ ÚÔ˜ ÙÔ 3ã ¿ÎÚÔ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ mRNA. ŒÓ· ÙÚ›ÙÔ tRNA ÌÂ ·ÓÙÈÎˆ‰ÈÎfiÓÈÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚ›-
ÙÔ˘ Îˆ‰ÈÎÔÓ›Ô˘, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ∞UU, ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ‰ÂıÂ› ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ –Û‡ÌÊˆÓ· ¿-
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ÓÙ· ÌÂ ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ·- ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ ÈÛÔÏÂ˘Î›ÓË. ∏ ÈÛÔÏÂ˘Î›ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÁÏ˘Î›ÓË ÌÂ ÂÙÈ‰ÈÎfi ‰ÂÛÌfi Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ›-
‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ‰È·‚·ÛÙÔ‡Ó fiÏ· Ù· Îˆ‰ÈÎfiÓÈ· Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙË˜ Ï‹ÍË˜.

¢. ∏ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ mRNA ·fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜
ÚÈÓ ÙÔ Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ Ï‹ÍË˜. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ Ï‹ÍË˜ Â›Ó·È ÙÔ UGA. ™˘ÓÂÒ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘Ó-
ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÏÈÁÔÂÙÈ‰›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 4 ÌfiÚÈ· tRNA ÌÂ ·ÓÙÈÎˆ‰ÈÎfiÓÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Îˆ‰È-
ÎÔÓ›ˆÓ GGC, AUU, AUA Î·È GUA.

°√¡π¢π∞∫∏ ƒÀ£ªπ™∏:
∞. √ ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô˘ «˙Ô˘Ó» Ù· ÌfiÚÈ· mRNA ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· Â›‰Ë RNA, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿-
ÔÈÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È. √È ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ¿ÛÂ˜, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜. 
∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÔÈ· ÁÔÓ›‰È· ı· ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ‹/Î·È ÌÂ ÔÈ· Ù·¯‡ÙËÙ· ı· Á›ÓÂÈ
Ë ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ΔÔ DNA ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¿ÏÏˆÛÙÂ ‰ÂÓ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÔÂÚfiÓÈ· Î·È Î¿ıÂ
ÁÔÓ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ Î·È ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·˘ÙfiÓÔÌ·. ∏ RNA ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔ-
Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ŸÌˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÌÂ-
Ù·ÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈÏ›·. ∫¿ıÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Î¿ıÂ ÁÔÓÈ‰›Ô˘. ªfiÓÔ
fiÙ·Ó Ô ÛˆÛÙfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔÛ‰ÂıÂ› ÛÙÔÓ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ÂÓfi˜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë RNA
ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘.
™ÙÔ Â›Â‰Ô ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ̂ Ú›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ Úfi‰ÚÔÌÔ˘ mRNA.
ΔÔ Úfi‰ÚÔÌÔ mRNA ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÒÚÈÌÔ mRNA, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ›, ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ̂ Ú›Ì·ÓÛË˜,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÂÛÒÓÈ· Îfi‚ÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¿ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ "ÛˆÌ·Ù›‰È·" Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È. Δ· ÚÈ‚ÔÓÔ˘-
ÎÏÂÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi snRNA Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ̂ ˜ ¤Ó˙˘Ì· Î·ıÒ˜ Îfi‚Ô˘Ó Ù· ÂÛÒ-
ÓÈ· Î·È Û˘ÚÚ¿ÙÔ˘Ó Ù· ÂÍÒÓÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ "ÒÚÈÌÔ mRNA". 
™ÙÔ Â›Â‰Ô ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Â›Ó·È Èı·Ófi ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó
ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ıÂ›. 
μ. ™Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·ÔÛÎÔÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÓ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Ô˘ Â›-
Ó·È Ë ·‡ÍËÛË Î·È Ë ‰È·›ÚÂÛË. 
√ÂÚfiÓÈÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ì›· ÔÌ¿‰· ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜. Δ· ÔÂÚfiÓÈ· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙˆÓ ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Î¿ıÂ ÔÂÚfiÓÈÔ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi, fiˆ˜ Ë ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÂÓfi˜ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ ‹ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜.
°. ŸÙ·Ó ÛÙÔ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ï·ÎÙfi˙Ë, Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ‰ÈÛ·Î¯·Ú›ÙË˜ ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ¤· Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÂıÂ› ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹. ΔfiÙÂ Ë RNA ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹. ∏ Ï·ÎÙfi˙Ë ÂÓ-
Ù¤ÏÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Â·ÁˆÁ¤·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÔÂÚÔÓ›Ô˘ ÙË˜. Δ· ÙÚ›· ‰ÔÌÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË
ÙÚÈÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ. 
¢. ™ÙÔ ÔÂÚfiÓÈÔ ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÙÚ›· ‰ÔÌÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È·, Ô ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹˜, Ô ̆ ÔÎÈÓËÙ‹˜ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÁÔ-
Ó›‰ÈÔ.
ŸÙ·Ó Ë Ï·ÎÙfi˙Ë Â¿ÁÂÈ ÙÔ ÔÂÚfiÓÈÔ, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È 2 ÌfiÚÈ· mRNA Î·È 4 ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ΔÔ ¤Ó· mRNA ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂ-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Ù· ÙÚ›· ‰ÔÌÈÎ¿
ÁÔÓ›‰È· ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌfiÚÈÔ mRNA. ΔÔ mRNA ·fi ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË Î·-
Ù·ÛÙÔÏ¤·˜, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ¤Ó˙˘Ì·, Î·ıÒ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Îˆ‰ÈÎfiÓÈ· ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹ÍË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó˙˘ÌÔ. 
ŸÙ·Ó ÙÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·fi ÙÔ ÔÂÚfiÓÈÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È ¤Ó· ÌfiÓÔ ÌfiÚÈÔ mRNA (·fi ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘) Î·È ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·˘ÙÔ‡ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË, Ô Î·Ù·ÛÙÔÏ¤·˜. 

ΜΑΡΣΑΛ ΓΟΥΟΡΕΝ 

ΝΙΡΕΝΜΠΕΡΓΚ

(1927)

Πολυβραβευμένος Νεοϋορκέζος βιο-
χημικός με πλούσιο έργο στη μελέτη της
σχέσης DNA, RNA και πρωτεϊνών. Αρχι-
κά σπούδασε Ζωολογία στη Φλόριντα και
οι πρώτες συστηματικές μελέτες του έγι-
ναν πάνω στις… μύγες. Συνέχισε όμως τις
σπουδές του στην επιστήμη της Βιοχημείας
και στο διάσημο Ann Arbor Πανεπιστή-
μιο του Μίσιγκαν. Εκεί έκανε διατριβή πά-
νω στους κυτταρικούς όγκους, πήρε με-
ταδιδακτορικούς τίτλους και εγκαταστά-
θηκε στο Εθνικό Ινστιτούτο Υγείας των Η-
ΠΑ ως υπότροφος της Αμερικανικής Α-
ντικαρκινικής Εταιρείας. Από το πόστο ε-
κείνο ξεκίνησε σειρά ερευνών στο τμήμα
των ενζύμων του μεταβολισμού. Οι έ-
ρευνες εκείνες τoν οδήγησαν στην απο-
κάλυψη του ρόλου του RNA στην πρωτε-
ϊνική σύνθεση και στην αποκρυπτογρά-
φηση πτυχών του γενετικού κώδικα χά-
ρη στην αξιοποίηση συνθετικών παρα-
σκευασμάτων messenger RNA. Εκείνη η
μέθοδος του 1959 χάρισε στον Νίρεν-
μπεργκ το Νόμπελ Φυσιολογίας και Ια-
τρικής του 1968, που το μοιράστηκε με τον
συμπατριώτη του Ρ. Χόλι και τον Ινδό Χ.
Γκ. Χοράνα. Στο μεταξύ ο Νίρενμπεργκ εί-
χε τεθεί από το 1962 επικεφαλής του
τμήματος Βιοχημικής Γενετικής του Ε-
θνικού Ινστιτούτο Υγεία των ΗΠΑ, ενώ μέ-
σα στη δεκαετία του 1968 γνώρισε πλή-
θος σημαντικών βραβεύσεων πλην του Νό-
μπελ. Σήμερα είναι μέλος της Ακαδημίας
Τεχνών και Επιστημών των Ηνωμένων Πο-
λιτειών και μέλος της Εθνικής Ακαδη-
μίας Επιστημών. 
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