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ΒΙΟΛΟΓΙΑΘΕΤΙΚΗΣ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: 
ΝΟΤΑ ΛΑΖΑΡΑΚΗ
ΜΑΤΙΝΑ ΜΑΝΙΑΤΗ
ΠΑΝΑΪΛΑ ΚΕΛΙ∆ΟΥ

“Ποικίλοι γενετικοί και

περιβαλλοντικοί

παράγοντες συνδυάζονται

για την εκδήλωση της

νόσου Alzheimer, όπως

άλλωστε συµβαίνει µε

πολλές σοβαρές ασθένειες

του ανθρώπου…

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ Ù‡Ô ¿ÓÔÈ·˜ Ô˘ Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ÔÏÏÔ‡˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜
Ì·˜. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·˘ÙÔÛˆÌÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Û˘¯Ó¿
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
Î·ıÒ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û‹˜ ÙË˜. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·˘Ùfi Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ›ÓË˜
∂ (APOE), Ô˘Û›·˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
°È· ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ APOE Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÏÏ·Ï¿ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·. ∆o ¤Ó· ÂÍ ·˘ÙÒÓ, ÔÓÔ-
Ì·˙fiÌÂÓÔ ∂4, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ÂÙÂÚfi˙˘Á·
¿ÙÔÌ· Î·È Î·Ù¿ 15 ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÔÌfi˙˘Á·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ¿ÏÏ· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·.
√ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ ZXW281 Â›Ó·È ¤Ó· ÌfiÚÈÔ RNA Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘
·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ ∂4 Î·È ˘‚ÚÈ‰ÔÔÈÂ› ÙËÓ Îˆ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘.
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

∞. i) ¶ÔÈ· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ Î·È ÔÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·-
fi ÔÏÏ·Ï¿ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·; 
ii) °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÔÈ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·-
fi ÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÓÙÂÏÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜; √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ·fiÎÏÈÛË ·fi
ÙÔ˘˜ ÌÂÓÙÂÏÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ;

µ. ∆Ô ÁÂÓÂÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì›·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ ∂4 ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ ZXW281, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔ ·Ô‰È·Ù·ÁÌ¤-
ÓÔ DNA ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÛfiÊ·ÛË˜. ™ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÎÏ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ÙË ÓfiÛÔ, Ô ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ ̆ ‚ÚÈ‰ÔÔÈ‹ıËÎÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜. ™Â Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ŸÏÁ·˜, ÚÒÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙÔ˘ ¶Â-
ÚÈÎÏ‹ Î·È ÌËÙ¤Ú·˜ ‰‡Ô ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ Û‡˙˘ÁÔ, Ô ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ̆ ‚ÚÈ‰ÔÔÈ‹ıËÎÂ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜
˘‚ÚÈ‰ÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ŒÏÏË˜, ‰Â‡ÙÂÚË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÎÏ‹ Î·È Ì¤ÏÏÔ˘Û·˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ Û˘Ó¤Ï·‚Â ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·.
i) ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÒÓ Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
ii) ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎÒÓ ‰¤Ó‰ÚˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 
iii) ¶ÔÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÎÏ‹ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ;
iv) ¶ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ;

∞¶∞¡∆∏™∏ 

∞. i) ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì›· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÙÚ›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·, Ù· ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·. ¶Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÂÈÛË-
Ì·ÓıÂ› fiÙÈ Î¿ıÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÁÔÓfiÙ˘fi ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ‰‡Ô ·fi Ù· ÔÏÏ·Ï¿ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·, ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÒÙÂÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ‰ÈÏÔÂÈ‰Â›˜.  
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:
ñ ∆· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‚-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜. °È· ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË Û‡Ó-

ıÂÛË ÙË˜ ‚ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ Î·È Î¿ıÂ ·ÏÏË-
ÏfiÌÔÚÊÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ›‰È·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, fiˆ˜
‹È· ‹ ÛÔ‚·Ú‹. √ÚÈÛÌ¤Ó· ÂÍ ·˘ÙÒÓ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÂÏ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ‚ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ÙË˜ HbA, ÔfiÙÂ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÂÓÒ ¿ÏÏ· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û‡Ó-
ıÂÛË˜ ÙË˜ ‚ ·Ï˘Û›‰·˜, Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ HbA ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·.

ñ ∆· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ∞µ√. ∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ π Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ¤¯ÂÈ ÙÚ›· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·. ∆· π∞ Î·È πµ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó Ù· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù·
∞ Î·È µ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ i ‰ÂÓ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› Î·Ó¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ.

ii) ∆· ÔÏÏ·Ï¿ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ ÙÔ˘ Mendel, ‰ÈfiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÔÏÏ¿ Â›‰Ë Ê·ÈÓÔÙ‡ˆÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ªÂÓÙÂÏÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ Ì›·˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ –Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ì›·˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜- Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ 1Ô˘ Ófi-
ÌÔ˘ ÙÔ˘ Mendel ‹ ÓfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ·˘Ùfi, Î·Ù¿ ÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Á·ÌÂÙÒÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÌfiÏÔÁ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ù· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ÁÔÓ›‰È· ÛÂ ›ÛË
·Ó·ÏÔÁ›· Î·È ÔÈ ·fiÁÔÓÔÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ Ù˘¯·›Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁÔÓ¤· ÌÂ ÙÔ˘˜ Á·Ì¤-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÁÔÓ¤·. √ ÓfiÌÔ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÔÌÔ›ˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ.
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µ. i) √È ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÌÔÓfiÎÏˆÓ· È¯ÓËıÂÙËÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· DNA ‹ RNA Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. √È
·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÌ‹Ì· DNA Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÌÔÚ›̂ Ó DNA. ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË  ̃̆ ‚ÚÈ‰ÔÔ›ËÛË ,̃ Ô ·ÓÈ̄ ÓÂ˘Ù‹  ̃Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ‚¿ÛÂˆÓ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÌÔÚ›ˆÓ DNA, Ù· ÔÔ›· ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤-
¯Ô˘Ó ·Ô‰È·Ù·¯ıÂ› ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÌÔÓfiÎÏˆÓ·. ∏ È¯ÓËı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Â‡ÎÔÏÔ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘˜.
™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ ˘‚ÚÈ‰ÔÔÈÂ›Ù·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÎÏ‹, Û˘ÓÂ-
Ò˜ ÛÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÙÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÔÌfi˙˘ÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ∂4. ∏ ˘-
‚ÚÈ‰ÔÔ›ËÛË Ì›·˜ ÌfiÓÔ ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ŒÏÏË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Á˘Ó·›Î· Ê¤ÚÂÈ Ì›·
ÊÔÚ¿ ÙÔ ∂4 Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ÂÙÂÚfi˙˘ÁË, ÂÓÒ Ë ŸÏÁ· ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ∂4 ÛÙÔ ÁÔÓfiÙ˘fi ÙË˜.
ŒÛÙˆ fiÙÈ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ∂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ. √ ¶ÂÚÈÎÏ‹˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô ∂4∂4,
Ô ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ ÙË˜ ŸÏÁ·˜ Â›Ó·È ∂∂ Î·È Ë ŒÏÏË ˆ˜ ÂÙÂÚfi˙˘ÁË ¤¯ÂÈ ÁÔÓfiÙ˘Ô ∂∂4. ∞fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÎÏ‹ Î·È
ÙË˜ ŸÏÁ·˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fiÁÔÓÔÈ ÂÙÂÚfi˙˘ÁÔÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 100%, ‰ÈfiÙÈ Î¿ıÂ ÁÔÓ¤·˜ ÎÏËÚÔ‰ÔÙÂ› ¤Ó· ·ÏÏËÏfi-
ÌÔÚÊÔ ·˘ÙÔÛˆÌÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÂ Î¿ıÂ ·fiÁÔÓfi ÙÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜ Ù· ‰‡Ô ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi ·˘ÙfiÓ
ÙÔ Á¿ÌÔ ¤¯Ô˘Ó ÁÔÓfiÙ˘Ô ∂∂4.
ii) ∆Ô ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ Â›Ó·È Ë ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì›·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÁÂÓÈ¤˜, ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Ó··ÚÈÛÙÒÓÙ·È ÔÈ Á¿ÌÔÈ, Ë ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ, ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ô Ê·ÈÓfiÙ˘fi˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∆· ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎ¿ ‰¤Ó‰Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏË ‰ÈfiÙÈ:
ñ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÔÁfiÓˆÓ,
ñ Î¿ıÂ ÁÂÓÈ¿ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÂÚ›Ô˘ 20-30 ¯ÚfiÓÈ·,
ñ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘

ÂÈÙÂÏÔ‡ÛÂ Ô Mendel ÛÙÔ ÌÔÛ¯ÔÌ›˙ÂÏÔ.
∆· ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎ¿ ‰¤Ó‰Ú· ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È:

iii) ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÎÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ŸÏÁ· Â›Ó·È ÂÙÂÚfi˙˘ÁÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ∂4 Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·fi ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer Â›Ó·È ÙÚÈÏ¿ÛÈÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÁÔÓfi-
Ù˘fi ÙÔ˘˜ ÙÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ.
∆Ô ·È‰› Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÁÂÓÓËıÂ› ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ŒÏÏË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÌfi˙˘ÁÔ ‹ ÂÙÂÚfi˙˘ÁÔ ÁÈ· ÙÔ
∂4 ÛÂ ›ÛË ·Ó·ÏÔÁ›· (1:1) fiˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜:

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·fiÁÔÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÂÙÂÚfi˙˘ÁÔ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÓÔÛ‹ÛÂÈ Â›Ó·È, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÙÂ-
ÚÔı·ÏÂ›˜ ·‰ÂÏÊ¤˜ ÙÔ˘, ÙÚÈÏ¿ÛÈ·, ÂÓÒ Â¿Ó Â›Ó·È ÔÌfi˙˘ÁÔ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È 15 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ ∂4 ·fi ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘fi ÙÔ˘.
iv) ∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È: 
ñ ∏ Ê·ÈÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ

·ÌÈÓÔÍ‡ Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË ÛÂ Ù˘ÚÔÛ›ÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜. ™Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È
ÔÌfi˙˘Á· ÁÈ· ÙÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∂¿Ó ˆÛÙfiÛÔ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ·ÓÈ¯ÓÂ˘-
ıÂ› ÓˆÚ›˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‰È· ‚›Ô˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜.

ñ √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. √È ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ̄ Ë-
ÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜.

ΟΥΪΛΙΑΜ ΜΠΕΪΤΣΟΝ
(1861-1926)

Άγγλος βιολόγος
από τους πρωτεργάτες
της Γενετικής ως επι-
στήµης. Υπήρξε εξάλ-
λου ο «νονός» της, α-
φού εκείνος καθιέ-
ρωσε το 1907 τον όρο
«γενετική», τον οποίο
είχε προτείνει νωρί-
τερα (1905) σε επι-
στολή του προς τον
Άνταµ Σέντζγουϊκ. Σπούδασε στο Κέιµπρι-
τζ, στο οποίο δίδαξε κιόλας από το 1908 έ-
ως το 1910, οπότε έγινε διευθυντής του Ινστι-
τούτου Κηπουρικής του Μέρτον. 

Στον Μπέιτσον, κυρίως, οφείλει η Βιο-
λογία την αναγνώριση και ανάδειξη των µε-
λετών και των νόµων του Γκρέγκορ Μέντελ
για την κληρονοµικότητα. Η κληρονοµι-
κότητα και η βιοποικιλότητα ήταν στο επί-
κεντρο και των δικών του ερευνών. 

Ο Άγγλος γενετιστής αµφισβήτησε έ-
ντονα την κληρονοµικότητα των επίκτη-
των χαρακτηριστικών, την ασυνεχή φύση
της ποικιλότητας και το δόγµα της καθα-
ρότητας των γαµετών. Με τη δική του θεω-
ρία, «της παρουσίας-απουσίας» προσπά-
θησε να εξηγήσει την εµφάνιση νέων χα-
ρακτηριστικών στους οργανισµούς µε την
καταστολή των ανασταλτικών παραγόντων. 


