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ΧΗΜΕΙΑΘΕΤΙΚΗΣ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: 
∆P ΜAPINOΣ ΙΩANNOY
ΚAKIA ∆AΓIOΓΛOY
ΣOΦIA ΡOZH

“
ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ

Το κάπνισµα αποτελεί βασική
αιτία νοσηρότητας και
θνησιµότητας. 
Οι συνθήκες που δηµιουργεί
ο σύγχρονος τρόπος ζωής
επιβάλλουν τη διακοπή αυτής
της βλαβερής έξεως.
Στατιστικές αποδεικνύουν
ότι: µετά τα 20’ η αρτηριακή
πίεση επανέρχεται στα
κανονικά επίπεδα.
Μετά από 8 ώρες η ποσότητα
του CO2 και του O2 στo αίµα
είναι φυσιολογική.
Μετά από 12 ώρες η νικοτίνη
αποβάλλεται από τον
οργανισµό.
24 ώρες µετά µειώνονται οι
πιθανότητες καρδιακών
επεισοδίων.
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ΒIOΓPAΦIEΣ

ΑΛΕΞΑΝΤΡ 
ΜΙΧΑΗΛΟΒΙΤΣ ΖΑΪΤΣΕΦ
(1841-1910)

Κορυφαίος Ρώσος χηµικός, µαθητής του
µεγάλου Μπουτλέροφ (επίσης Αλεξάντρ
Μιχαήλοβιτς) µε εξαιρετική συµβολή στην
εξέλιξη της Οργανικής Χηµείας. Οι µελέ-
τες του συνέβαλαν στην προαγωγή και ε-
δραίωση της θεωρίας του Μπουτλέροφ
«περί χηµικής δοµής». Αρχικά έκανε έ-
ρευνες πάνω στις κορεσµένες αλκοόλες.
Ανέπτυξε µια γενική µέθοδο σύνθεσής
τους µέσω της αναγωγής των λιπαρών ό-
ξινων χλωριδίων µε αµάλγαµα νατρίου. Πέ-
τυχε την παρασκευή της κανονικής πρω-
τοταγούς βουτανόλης, την ύπαρξη της ο-
ποίας είχε προβλέψει η θεωρία της χηµι-
κής δοµής. Στη συνέχεια συνέθεσε διαι-
θυλοκαρβινόλη, αφού κατεργάστηκε µε
ψευδάργυρο ένα µίγµα αιθυλοϊωδιδίου και
µυρµηκικού αιθυλοεστέρα. Μετά από τις
διαδοχικές αυτές έρευνες οδηγήθηκε στη
χρονιά ορόσηµο για το έργο του, το 1885,
οπότε ο Ζάιτσεφ πρότεινε µια νέα µέθο-
δο σύνθεσης τριτοταγών κορεσµένων αλ-
κοολών µε χηµική κατεργασία µε ψευ-
δάργυρο, ενός µίγµατος αλκυλαλογονιδίου
και κετόνης. Τότε ακριβώς ο Ζάιτσεφ α-
νακάλυψε την φερώνυµη αντίδραση, που
είναι ειδική περίπτωση µιας γενικής µε-
θόδου σύνθεσης αλκοολών από ενώσεις
που περιέχουν µια καρβονυλική οµάδα.
Έτσι στον Ζάιτσεφ και τους µαθητές του
δόθηκε η δυνατότητα να δηµιουργούν
µεγάλο αριθµό κορεσµένων και ακόρεστων
αλκοολών και παραγώγων τους µε τη
χρήση οργανοψευδαργυρικών αλογονι-
δίων. Το βουτυλένιο και το διαλλύλιο εί-
ναι ακόρεστοι υδρογονάνθρακες που συ-
νέθεταν πια σε αφθονία. Τα έργα του Ζάι-
τσεφ, που στο µεταξύ έχει γίνει αντεπι-
στέλλων µέλος της Ακαδηµίας Επιστηµών
της Αγίας Πετρούπολης, πάνω στον τρό-
πο προσθήκης των στοιχείων υδραλογό-
νων (ΗΧ) στους ακόρεστους υδρογονάν-
θρακες και πάνω στο διαχωρισµό των ΗΧ
από τα αλκυλαλογονίδια (κανόνας του
Ζάιτσεφ) αποδείχτηκαν σηµαντικά θεω-
ρητικά θεµέλια για την επιστήµη του και
«έχτισαν» µεγάλη σχολή χηµικών.


