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ΕΚΘΕΣΗΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΓΓΕΛΟΥ
ΜΑΡΙΑ ΣΥΝΟ∆ΙΝΟΥ-ΒΑΛΛΙΑΝΟΥ 

“SHOPPING THERAPY…;

Όχι ευχαριστώ!

Ένα ρούχο, µια ετικέτα,

ένα καλοφτιαγµένο

περιτύλιγµα ποτέ δε θα

καταφέρουν να σκεπάσουν

τις πιο βαθιές  πληγές µας.

¨ 1 ¢‡ÛÎÔÏ· ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·ÓÂ›˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘ Ó· ÌË Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì¿ ÙË˜ Â˘-
ı¤ˆ˜ ‹ Ï¿ÁÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· È‰›ˆ˜ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹. ¢‡ÛÎÔÏ·, Â›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË fiÔ˘, Î·È
¿ÏÈ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘ ˘ÌÓÔÏÔÁÂ›Ù·È, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÌËÓ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó Â› ÙË˜ ÔıfiÓË˜ fiÙÈ ÁÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÙËÓ ·ÎÚfiÙ·ÙË ·fiÏ·˘ÛË, ÙËÓ Ï‹ÚË Ë‰ÔÓ‹. ∞ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ÊÈÏÌ¿ÎÈ· Î·È ÁÈÁ·ÓÙÔ·Ê›ÛÂ˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ·-
ÔÛ·ÛÌ¤Ó· ·fi Ù·ÈÓ›Â˜ ÛÔÊÙ ÔÚÓfi, Â›ÙÂ ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È ÎÈÓËÙfi ‹ Í˘ÚÈÛÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ‹ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ ·ÁˆÙfi ‹ ÛÔ-
ÎÔÏ¿Ù·. √ ÂÚˆÙÈÛÌfi˜ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ‹ ̂ Ìfi˜ Î·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÚÛÂÓÈÎÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ, ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜. ∆ÔÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È Ù· ¯Â›ÏË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘˜, ÙÔ ËÌ›Á˘ÌÓÔ ÛÒÌ·, Ù· ÏfiÁÈ· Î·È Ù· ˘ÔÓÔÔ‡ÌÂ-
Ó·. ∆ÔÓ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û·Ó ‰¤ÏÂ·Ú Î·È Û·Ó ÏÂ›· Ì·˙›, Û›ÁÔ˘-
ÚË ÏÂ›·. «∞ÚÎÂ› Ó· ÓÙ˘ıÂ›˜ ¤ÙÛÈ, ·ÚÎÂ› Ó· ÊÂÚıÂ›˜ ¤ÙÛÈ, Î·È Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÛÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜, ¿ÎÔ· Î·È ·Ó¤ÍÔ‰·,
ÏÂˆÊfiÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÚˆÙ· Î·È ÙË˜ ¯·Ú¿˜», ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ˘Ô‚ÏËÙÈÎfi Ì‹Ó˘Ì·.

¨ 2 °È· ÙÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹
Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹, ‰Â ̄ ˆÚÂ› ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·. ™·Ó ‰È·ÎÈÓËÙ¤˜ Î·È ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ’ ÔÚÈÛÌÔ‡, Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi ÎfiÛÌÔ Á˘·ÏÈÛÙÂÚfi, ÁÚ·ÌÌÈÎfi, ·ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙÈÛÙÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ‰Â ÏÔ˘ÛÈÔ¿ÚÔ¯Ô, ¤Ó·Ó Îfi-
ÛÌÔ fiÔ˘ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ̆ ÔÌÔÓÂÙÈÎ¿ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÛÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‰ˆÚÂ¿Ó ·˘ÙÔÎ›-
ÓËÙ·, Û›ÙÈ·, ÂÔÚÙÔ‰¿ÓÂÈ·, Ù·Í›‰È· ÛÂ Ì¤ÚË ÂÍˆÙÈÎ¿, Ù· ¿ÓÙ·.

¨ 3 ∫·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜- ÂÍÒÊ˘ÏÏ·, ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ «Ï·ÌÂÚ¤˜» Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÏÂÎÙÔ
ÙˆÓ Ï·ÈÊ ÛÙ¿ÈÏ ÂÓÙ‡ˆÓ, Û·Ó ÎÈ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ÂÓÛ·ÚÎÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË Ê·ÓÙ·Û›ˆÛË ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙÔ ÛÙÚ·Ù‹ÁËÌ·, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ô‰ÔÙÈÎfi ·Ú¿ ÙËÓ Â˘Ú‡Ù·ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘: ÁÈ·
Ó· ÂÈÛÙÂ› Ô Èı·Ófi˜ ÂÏ¿ÙË˜, Ô «ÛÙfi¯Ô˜», ÚÔÛÎ·ÏÂ›Ù·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ fi¯È ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ·ÏÏ¿ ¤Ó· ÂÏÈÍ›ÚÈÔ, fi¯È
Î¿ÔÈÔ Ô˘›ÛÎÈ ‹ Î¿ÔÈ· ÎÔÏfiÓÈ· ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜. ∫·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÔÈ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ·˘ıfiÚÌËÙ· Î·È ·˘ÙÔÙÂÏÒ˜ ·ÏÏ¿ ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÚÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÓfiÚÌÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘-
¿˙ÂÈ, ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë Ì˘ıÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹.

¨ 4 ¶·Ú¿ÁÂÈ ¿Ú·ÁÂ È‰ÂÔÏÔÁ›· Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË; ∆Ô ‚¤‚·ÈÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜, ÌÂ ÙÈ˜
·Í›Â˜ ÚÔˆıÂ› Î·È Ù· ÚfiÙ˘· ‚›Ô˘ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ, ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÁÈ· Ó· ÙË ÛÙÈÏ-
‚ÒÓÂÈ Î·È Ó· ÙËÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ Î·È ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓË, Ó· ÙËÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Û·Ó ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙÂÚË ÙË˜ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹˜, ·Ó fi¯È Û·Ó ÌÔ-
Ó·‰ÈÎ‹, Û·Ó ÙË ÌfiÓË Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙËÓ Ôı‹ÛÔ˘ÌÂ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÔÌÔ›ˆÌ·, ÏÔÈfiÓ, Ô ÎfiÛÌÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜, ¿ÓÙÔÙÂ ÁÂÏ·ÛÙfi˜ Î·È ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜, ÁÂÌ¿ÙÔ˜ Î·ÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Úfiı˘ÌÔ˘˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó «¯ÔÚËÁÔ› ÙˆÓ Ô-
ÓÂ›ÚˆÓ ÛÔ˘» Î·È Ó· ÛÔ˘ ‰ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ.

¨ 5 º˘ÛÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ Â›ıÔÓÙ·È fiÏÔÈ ·fi ÙÔ ÏfiÁÔ ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜. °È· ÙË ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ¿ÓÙˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÎÈ-
ÓËÙÔ‡ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ -ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹, ‚›ÓÙÂÔ, Ú·‰ÈÔÊˆÓ¿ÎÈ Î·È Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È Úfi-
Û‚·ÛË ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô - ‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ fiÛˆÓ ‰·ÓÂ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÚ¿Â˙Â˜, ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ Ô˘‰¤Ó· Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ‹ Ë
Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÊÔÚ¿ÌÂ ·›ÊÓË˜ Ì·˙ÈÎ¿ Ù· ›‰È· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ‹ ·Ô‡ÙÛÈ· ÎÈ ·˜ Â›Ó·È Î·È Î·ÎfiÁÔ˘ÛÙ· ÎÈ ·˜
Ì·˜ ÛÙÂÓ·¯ˆÚÔ‡Ó.

¨ 6 ™ÙËÓ Ï·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ ÔıfiÓË ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÎfiÛÌÔ˜ Ô˘ Í¤ÚÂÈ ÌÈ· Î·È ÌfiÓË ÙÒÛË:
ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ‰ÔÙÈÎ‹˜, ÙËÓ ÙÒÛË Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜. ∆· ıÚ·Ó›· ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÎÏËÚ¿. ∫È ÂÎÂ› Ì·ı·›ÓÂÈ˜ fiÙÈ fiÛÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰ÔÙÈÎÔ› Î·È ÁÂÓÓ·Èfi‰ˆÚÔÈ, Î·ıfiÏÔ˘ ·›ı·ÓÔ
‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏË ÙÒÛË Î·Ù¿ ÓÔ˘, ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹, ÌÂ ÛËÌ·Û›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹, ÔÏ‡ ÈÔ ÛÎÏËÚ‹ ·fi
ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÙË˜ ·Ô‰›‰ÂÈ Ë ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹.

¶·ÓÙÂÏ‹˜ ªÔ˘Î¿Ï·˜, ∏ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹, 12/6/2005
( ‰È·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ)

√Ì¿‰· ∞’: 
1. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ 120 Ï¤ÍÂÈ˜.
2. ¡· ‰ÒÛÂÙÂ ¤Ó· Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜: ˘ÌÓÔÏÔÁÂ›Ù·È (¨1), ÂÎÏ‡ÂÙ·È (¨ 1), 
‚Ï¿ÙÔ˘Ó (¨ 2), ÛÙÚ·Ù‹ÁËÌ· (¨ 3), ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ (¨ 4), ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó (¨ 5).

3. ¡· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 5 Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È Ù· Ì¤Û· ÂÈıÔ‡˜.
4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÚfiıÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙ¿ÎÙË ÛÙËÓ ¨ 1; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.
√Ì¿‰· µ’:
¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÏfiÁÔ˘:
∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ¤Ó· Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Â˘ÚÂ›·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙÈ˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜. (500-600 Ï¤ÍÂÈ˜)

∞¶∞¡∆∏™∂π™
√Ì¿‰· ∞’: 
1. ∆Ë˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›· ÂÎı¤ÙÂÈ Ô ·ÚıÚÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi. ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Í˘ÓÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÚˆÙÈÛÌfi Î·È
ÙÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î¿ıÂ Ì¤ÛÔ, ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÚfiÙ˘· ˙ˆ‹˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ
ÂÍˆÚ·˚ÛÌ¤ÓÔ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi. ∂›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ, fiÙÈ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ·Á·ıÒÓ, ÛÙËÓ «·Ú·ÁˆÁ‹» Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÈı˘ÌÈÒÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÙÔÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÛÊ·ÏÒ˜ Î·È Â›Ó·È ÂÈÛÙÈÎfi˜, ·ÊÔ‡ Ô Ú˘ıÌfi˜ Î·-
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Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ ÙÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ·Ó·ÓÙ›ÚÚËÙ·. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·Ïfi¯ÂÚË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÚÔ-
Ù‡ˆÓ, ·ÍÈÒÓ Î·È ÂÚˆÙÈÛÌÔ‡ ·fi ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ·ıÒ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÎÚ‡‚ÂÈ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÁÌ·Ù·
Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
2. ÂÁÎˆÌÈ¿˙ÂÙ·È, ·Ú¿ÁÂÙ·È, ÊıÂ›ÚÔ˘Ó, ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·Ú·Ô›ËÛË, ·Ó·ÓÂÒÓÔ˘Ó
3. £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜: º˘ÛÈÎ¿…‰È·Ê‹ÌÈÛË˜. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜: ∆Ô ‚¤‚·ÈÔ Â›Ó·È …ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ. ∫·Ù·ÎÏÂ›‰·: ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ.
™ÙËÓ ¨ 5 Ô ·ÚıÚÔÁÚ¿ÊÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ ÙÚfiÔ ÂÈıÔ‡˜ ÙËÓ Â›ÎÏËÛË ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›ıÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎfi ÏfiÁÔ. ø˜ Ì¤Û· ÂÈıÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÙÂÎÌ‹ÚÈ·, ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ËÏ·‰‹, ·ÓÙÏËÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ (·Ó·Ó¤ˆÛË ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙÚ·-
Â˙ÈÎÔ› ‰·ÓÂÈÛÌÔ›, ÓÙ‡ÛÈÌÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË˜ ÂÈÙ·Á¤˜ ÙË˜ Ìfi‰·˜), Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ Î·Ù·Ó¿Ï -̂
ÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜.
4. ¶ÚfiıÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙ¿ÎÙË ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 1 Â›Ó·È Ó· ‰È·ÊˆÙ›ÛÂÈ Î·È Ó· ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË fiÙÈ ÔÈ
‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒÌ·.
∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ï‹ıÔ˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ- Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙÔ ̄ Ò-
ÚÔ ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜- Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÌËÓ‡Ì·-
ÙÔ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.
√Ì¿‰· µ’:

√π ¡∂√π ™∆√ §∞µÀƒπ¡£√ ∆∏™ ™À°Ãƒ√¡∏™ ¢π∞º∏ªπ™∏™ 
∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·Ó¿Ú¯·ÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÂÈıÔ‡˜. ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÂÈ

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ ÛÙfi¯·ÛÙÚÔ ÔÏÏÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó
ÙË ̄ ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÏÈÙÈÎfi, ËıÈÎfi. ∆Ô ‰È·ÊËÌÈÛÙÈ-
Îfi Ì‹Ó˘Ì· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÙÚfiÔÈ ¿-
Ì˘Ó·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·˘Ùfi.
(∞) ∞ƒ¡∏∆π∫∂™ √æ∂π™ ¢π∞º∏ªπ™∏™:
1. √ ‰È·ÚÎÒ˜ ÔÁÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ó¤ˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ 

Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·ÙfiÌˆÓ – Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ.
- √ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË fiÙÈ Ë ·ÓıÚÒÈÓË Â˘Ù˘¯›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ 
·fi ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ˘ÏÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ (˘ÏÈÎfi˜ Â˘‰·ÈÌÔÓÈÛÌfi˜).

- √‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÂÚÁ·Û›·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘ÏÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ. 
¶ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. 

- √ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·.
2. ∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ È‰·ÓÈÎ¿, È‰Â·Ù¿, Î›‚‰ËÏ· ÚfiÙ˘· ˙ˆ‹˜.
- ™ÎÈ·ÁÚ·ÊÂ› ÌÈ· ˙ˆ‹ ÔÓÂÈÚÈÎ‹.
- √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÙˆÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·Ó¤ÌÂÏÔÈ, Í¤ÁÓÔÈ·ÛÙÔÈ, Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÏÔ‡ÛÈÔÈ, ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
- ¶ÚÔˆıÂ› ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹. ŒÓ· 
ÚfiÙ˘Ô ·Á¯ˆÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÛÔ ÔÏ›ÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ 
ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜.

3. ¶ÚÔ·Á·Ó‰›˙ÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È È‰¤Â˜.
- ∆Ô ¿ÙÔÌÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ‰¤¯ÂÙ·È ·‚·Û¿ÓÈÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ 
‰È·Ê‹ÌÈÛË˜. 

- ™Â ·Ó‡ÔÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ù· ÂÌÔÚÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¿ Î·È È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Âı›˙ÂÙ·È 
Ó· Ù· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ·ıËÙÈÎ¿ Î·È ¿ÎÚÈÙ·.

- √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› Î·È ÔÈÎÂ›ÔÈ: Â·Ó¿ÏË„Ë, Ï‡ÛË ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÛÙfi¯Â˘ÛË ÛÙ· 
·ÓÔÚıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÛÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ÙÔ ̆ ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ Î.Ù.Ï. 

- ∆· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ï‹ÙÙÔ˘Ó Î·›ÚÈ· ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ 
·ÙfiÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹, ˘Â‡ı˘ÓË Î·È ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË.

- ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÚÔ·Á¿Ó‰· Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË Î·È Î·Ù·ÚÁÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙË ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ˘Ê‹ ÙÔ˘ 
ÔÏÈÙÂ‡Ì·ÙÔ˜.

4. ÀÔÙÈÌ¿ ÙË Á˘Ó·›Î· 
- √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· 
Ë‰ÔÓ‹˜».

- ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÂÈÎfiÓÂ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ÀÔÏ·Óı¿ÓÂÈ ¤ÙÛÈ Ì›· ˘fiÛ¯ÂÛË „Â˘‰‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.

- ƒfiÏÔ˜ – ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Â›Ó·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ 
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚˆÙÈÛÌfi ÙË˜.

µ. ∆ÚfiÔÈ ¿Ì˘Ó·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ 
∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, Â›Ó·È Á¤ÓÓËÌ· ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ··Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. ∏ ·Í›· ‹ ··Í›· ÙË˜ fiÌˆ˜, ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ¤ÁÎÂÈ-
Ù·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜.
1.  ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ·È‰Â›·.
¶·ÚÔ¯‹ ̄ ÚËÛÙÈÎÒÓ ÎÈ fi È̄ ̄ ÚËÛÈÌÔıËÚÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô  ̆ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi  ̃ÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÎÂÙfiÌÂÓÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘, ÈÎ·ÓÔ‡ Ó· ÈÂÚ·Ú¯Â› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·-
Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ıËÙÈÎ¿ È‰¤Â  ̃Î·È ÌË-
Ó‡Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜. 
2. ∂·ÓÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ.
∏ ı¤ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË Î·ıÔÚ›-
˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙË ˙ˆ‹, ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ù· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜. ¢ËÏ·‰‹, ÙÔ Ò˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÔÓÙfiÙË-
Ù· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË Ì·˜- ·-
ıËÙÈÎ‹ ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹- ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ÔıÂ› ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ó· ÂÍ˘„ˆıÂ› ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ. ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ ı· ·ÔÌ˘ıÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈ-
Îfi Ì‹Ó˘Ì·.
3. £¤ÛÈÛË Î·ÓfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜
‰È·Ê‹ÌÈÛË˜.
∏ ÔÏÈÙÂ›· Ì¤Ûˆ ÊÔÚ¤ˆÓ fiˆ˜ ÙÔ ∂ıÓÈ-
Îfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ƒ·‰ÈÔÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÈ‚¿ÏÂÈ
Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ı¤-
ÛÔ˘Ó ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ Î·È fiÚÈ· ÛÙ· Ì¤Û· ÂÈ-
ıÔ‡˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË. π‰È-
·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ·Â˘-
ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿.


