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ΒΙΟΛΟΓΙΑΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: 
ΝΟΤΑ ΛΑΖΑΡΑΚΗ
ΒΑΣΙΛΗΣ ΖΕΥΓΩΛΗΣ
ΜΑΡΙΑ ΚΙΤΡΙΛΑΚΗ

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÌÂ
·Ó·ÈÌ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ªÂÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿-
ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜, ¿ÏÏÂ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. °È· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. 

™Â Î¿ÔÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÔÈÎ›ÏˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ù‡ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ 6 ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ·, Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

ÕÙÔÌ· HbA HbA2 HbF HbS

∂ÈÚ‹ÓË 95,5% 3,5% 1% -

Δ˙›Ó· - 2% 1% 97%

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· 96,5% 2,5% 1% -

£ÂÔ‰ÒÚ· 65% 1% 0,2% -

Ã¿ÚË˜ 77% 2% 1% 20%

ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· - 2% 60% -

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ. 
¡·  ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
∞. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÔÈ· Ë ÌÔÚÈ·Î‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ HbF, Hb∞, Î·È Hb∞2; 

B. i) ∞fi ÔÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿Û¯ÂÈ Ë Δ˙›Ó· Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜;
ii) √È ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› ÙË˜ Δ˙›Ó·˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ ex vivo ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ˆ˜ Ì›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ı·

Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜. ¶ÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ ˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ È·ÙÚÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ex vivo ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·˘Ù‹˜;

°. ¶ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙÔ˘ Ã¿ÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Δ˙›Ó· Î·È Ò˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È; 

¢. ∞fi ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ¿Û¯ÂÈ Ë ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Èı·Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜; ªÂ ÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜;

∂. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ £ÂÔ‰ÒÚ·˜;

™Ù. ΔÈ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ë ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜; 

∞¶∞¡Δ∏™∏

∞. ΔÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÛÊ·ÈÚÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜, ·Ó¿
‰‡Ô fiÌÔÈÂ˜, Î¿ıÂ Ì›· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ÔÌ¿‰· ·›ÌË˜. ∏ ·›ÌË ·ÔÙÂÏÂ› ÌË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi, ÔÚÁ·ÓÈÎfi ÌfiÚÈÔ,
ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û›‰ËÚÔ. √È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ HbA, HbA2 Î·È HbF ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ Î·È Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙ·ÛË Â›Ó·È:
ñ HbF (ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË): ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ · Î·È ‰‡Ô Á (Û‡ÛÙ·ÛË ·2Á2). ™ÙÔ ·›-

Ì· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ·, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1%.
ñ HbA: ∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È Ë Û‡ÛÙ·Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È ·2‚2.
ñ HbA2: ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ Û‡ÛÙ·ÛË ·2‰2.

μ. i) ∏ Δ˙›Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‰ÈfiÙÈ ·Ú¿ÁÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ HbS Î·È Î·ıfiÏÔ˘ HbA. ∏
‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ‚ ÔÏ˘ÂÙÈ-
‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙË˜ HbA. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ¤ÎÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ·˘Ù‹˜, Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ
ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÔÍ‡, ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ‚·Ï›ÓË. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΕΣ

“Τα γονίδια για τη β-θαλασσαιμία,

το γονίδιο βs για τη

δρεπανοκυτταρική αναιμία και το

φυσιολογικό γονίδιο β για τη β

αλυσίδα της αιμοσφαιρίνης είναι

πολλαπλά αλληλόμορφα!
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·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Îˆ‰ÈÎÔÓ›Ô˘ GAG ÙË˜ Îˆ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi
ÔÍ‡, ÛÂ GTG Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙË ‚·Ï›ÓË.

∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
‰ÚÂ·ÓÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·. Δ· ‰ÚÂ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·Á-
ÁÂ›· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Ô ÛÏ‹Ó·˜ Î·È ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›̇ ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·Ó·ÈÌ›·˜ ‰ÈfiÙÈ Ù· ‰ÚÂ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.
ii) °ÔÓÈ‰È·Î‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Ì›·˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó-

‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ex vivo
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¤Íˆ ·fi
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Â›Ó·È:
ñ ∂Ú˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. 
ñ ΔÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ‚ ·Ï˘Û›‰· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ∞, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ·ÔÌÔÓˆıÂ› ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Î·È

ÎÏˆÓÔÔÈËıÂ›, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È (ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA) ÛÂ ¤Ó·Ó Èfi-ÊÔÚ¤·, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·-
ÛÙÂ› ·‚Ï·‚‹˜. 

ñ √ ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Èfi˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
ñ Δ· ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Ï¤ÔÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË, fiÔ˘ Î·È ·-

Ú¿ÁÔ˘Ó ÙË ‚ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ∞.

°. √ Ã¿ÚË˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Â›Ó·È ÊÔÚ¤·˜ ÙË˜ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ·Ú¿ÁÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
∞, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÁÂÈ Â›ÛË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20% ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË S, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·-
Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. √È ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÂÙÂÚfi˙˘Á· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ
‚ Î·È ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ‚s Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ŸÌˆ˜, ÛÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰ÚÂ-
¿ÓˆÛË ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, fiˆ˜ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 3000m.

¢. ∏ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Ë ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·ÓÙÂÏ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ HbA Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ HbF, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì·ÚÙ˘Ú¿ fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¿Û¯ÂÈ ·fi ‚-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·, ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‚ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ HbA. ∏ ·Ûı¤ÓÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤-
ÓÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, fiˆ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔÛı‹ÎÂ˜,
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‚¿ÛÂˆÓ. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ Ô˘ Ù· ÚÔÎ·ÏÂ›. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÛÔ-
‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÙÂÏ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ‚ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ HbA (fiˆ˜
¿ÏÏˆÛÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ÃÚ˘ÛÔ‡Ï·), ¤ˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜
ÙË˜ ‚ ·Ï˘Û›‰·˜ Î·È Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ HbA ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·. ∏ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ̆ ÂÚÛÈ‰‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∂. ™ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙË˜ £ÂÔ‰ÒÚ·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ÎÔÈÓfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ · ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜, Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ £ÂÔ‰ÒÚ·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·. ∏ ·-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· · ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. 

Δ· ÁÔÓ›‰È· fiÌˆ˜ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ · ·Ï˘Û›‰· Â›Ó·È ‰ÈÏ¿, ‰ËÏ·‰‹ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÁÔÓ›‰È· ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌfiÏÔÁÔ ̄ Úˆ-
ÌfiÛˆÌ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó·, ‰‡Ô, ÙÚ›· ‹ Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÁÔÓ›-
‰È·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÔÓ›‰È· ÏÂ›Ô˘Ó, ÙfiÛÔ ‚·Ú‡ÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ · ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Î·ıÒ˜ Ë ·Ï˘Û›‰· · ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓfi Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎfi fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ.

™Ù. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ ·›Ì· ÙË˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ̆ „ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ Hb∞, ·ÏÏ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∫ˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›Ó· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜  Hb∞2. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË
ÙË˜ HbA2 ·ÔÙÂÏÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ‚-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜. Δ· ¿ÙÔÌ· Û·Ó ÙËÓ ∂ÈÚ‹ÓË, Ô˘ Â›Ó·È Â-
ÙÂÚfi˙˘ÁÔÈ ÁÈ· ÙË ‚-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹È· ·Ó·ÈÌ›· Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

ΤΟΜΑΣ ΜΠΕΝΤΟΝ 

ΚΟΥΛΕΪ

(1871-1945)

Αμερικανός παι-
δίατρος στον οποίο α-
ποδίδεται η πρώτη α-
κριβής περιγραφή
της μεσογειακής α-
ναιμίας. Ο Κούλεϊ
πράγματι το 1925 και
ενώ ήταν επικεφαλής του Νοσοκομείου Παί-
δων του Μίσιγκαν στο Ντιτρόιτ κατάφερε
να αξιοποιήσει τις μέχρι τότε μελέτες για
την παιδική θνησιμότητα από κληρονομι-
κούς λόγους και να περιγράψει επαρκώς
και με ακρίβεια ποσοστών την αρρώστια και
τις πιθανότητες να γεννηθούν ομόζυμα, ε-
τερόζυμα αλλά και υγιή παιδιά από γονείς-
φορείς του παθολογικού γονιδιού της β-
θαλασσαιμίας. Ήταν το επιστέγασμα με-
λετών επάνω σε νεογέννητα μεταναστών
από την Ιταλία την Ελλάδα, τη Συρία, την
Τουρκία, που είχαν ακριβώς τα ίδια συ-
μπτώματα. Αξίζει να σημειωθεί ότι μεταξύ
των μέχρι τότε γνωστών αντίστοιχων ε-
ρευνών ήταν και του Έλληνα Ι. Καμινόπε-
τρου, που είχε εντοπίσει ότι οι ανωμαλίες
στο αίμα των παιδιών ήταν κληρονομικές
από ασθενείς γονείς με χαμηλή αιμο-
σφαιρίνη. Οι ανακαλύψεις του Κούλεϊ ή-
ταν καρπός συλλογικής δουλειάς ομάδας
εργασίας που είχε συστήσει από τις αρχές
του 20ου αιώνα οπότε εγκαταστάθηκε στο
Ντιτρόιτ έχοντας ολοκληρώσει τις σπουδές
του στη Βοστόνη. Η ομάδα αυτή έγινε σύλ-
λογος για τη μελέτη και πρόληψη της βρε-
φικής θνησιμότητας και σταδιακά σημεί-
ωνε επιτυχίες στη μείωσή της ειδικά της ο-
φειλόμενης σε διαρροϊκές ασθένειες. 

Στη φωτογραφία η ιστοσελίδα του Cooley ś
Anemia Foundation, που έχει ιδρυθεί προς
τιμήν του.
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