
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΥΓΙΕΙΝΗ 
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ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ Γ΄ ΤΑΞΗΣ 

ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ – ΕΣΠΕΡΙΝΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ  

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ:     24/06/2021 

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ: ΥΓΙΕΙΝΉ 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ  

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΘΕΜΑΤΩΝ 

 

 

ΘΕΜΑ Α 

Α1. 

α.Λάθος 

β.Λάθος 

γ.Σωστό 

δ.Σωστό 

ε.Σωστό 

Α2. 

α-7 

β-6 

γ-8 

δ-3 

ε-9 

στ-5 
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Α3. 

1-γ 

2-δ 

3-ε 

4-α 

ΘΕΜΑ Β 

Β1.Με την μορφή νερού, διαφόρων υγρών, τροφών, φρούτων και 

λαχανικών.(σχολικό βιβλίο σελ:69) 

Β2.φυσικό περιβάλλον: ατμοσφαιρικός αέρας, θερμοκρασία, 

υγρασία,ηλιακή ακτινοβολία 

κοινωνικό περιβάλλον: κατοικία, εργασία, μόρφωση, ψυχαγωγία 

(σχολικό βιβλίο σελ:49-50) 

Β3.Καθορίζονται από την ηλικία,το φύλο,το κοινωνικό και γεωγραφικό 

χώρο.(σχολικό βιβλίο σελ:27) 

Β4.Υδρευση (σχολικό βιβλίο σελ:70-71) 

 

ΘΕΜΑ Γ 

Γ1.α)"Η τερηδόνα αρχίζει να δημιουργείται… παρά στα ενδιάμεσα των 

γευμάτων."(σχολικό βιβλίο σελ:81-82) 

Το καθημερινό βούρτσισμα των δοντιών συμβάλλει στην απομάκρυνση 

της οδοντικής μικροβιακής πλάκας. 

β) αύξηση της ανθεκτικότητας των δοντιών. 
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Γ2.α)0,03% 

β) προκαλεί ατμοσφαιρική ρύπανση 

γ) βιομηχανία, συγκοινωνία, οικιακή θέρμανση και σχετίζεται με τις 

καιρικές συνθήκες,την τοπογραφική θέση των πόλεων και την 

πολεοδομία.(σχολικό βιβλίο σελ:56) 

Γ3.α) προσβάλλει τα λεμφοκύτταρα και τα κύτταρα του ΚΝΣ.(σχολικό 

βιβλίο σελ:42) 

β)"Οι παράγοντες που επηρεάζουν... άγνοια."(7 παράγοντες από τους 

δοθεντες)(σχολικό βιβλίο σελ:41) 

 

ΘΕΜΑ Δ 

Δ1.α) check up (σχολικό βιβλίο σελ:29) 

β) Δευτεροβάθμια πρόληψη (σχολικό βιβλίο σελ:19) 

Δ2.α)"όλα τα λοιμώδη νοσήματα... λοίμωξη."(σχολικό βιβλίο σελ:36) 

β)"Η καταπολέμηση των λοιμωδών νοσημάτων... ανοσοποίηση του 

πληθυσμού."(σχολικό βιβλίο σελ:32) 

γ)"Πληθυσμιακή ανοσία...που δεν έχουν ανοσία."(σχολικό βιβλίο σελ31) 

Δ3.α) βακτήριο της σαλμονέλας. 

"Σαλμονελλωσεις" 

(σχολικό βιβλίο σελ:38) 

β)"Μέτρα προφύλαξης" 

"Η προφύλαξη...αγωγή υγείας του πληθυσμού."(σχολικό βιβλίο σελ:38). 

 


