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                                                 ΥΓΙΕΙΝΗ (Β' & Γ' ΕΠΑΛ) 

 

 

25 / 02 / 2024 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΤΜΗΜΑ 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

ΘΕΜΑ Α 

Α1. Να χαρακτηριστούν οι παρακάτω προτάσεις Σωστές ή Λανθασμένες. 

1) Η υπέρυθρη ακτινοβολία δεν φτάνει στην Γη. 

2) Η σιγκέλλωση είναι αερογενές νόσημα. 

3) Η λύσσα μεταδίδεται με έμμεση μετάδοση 

4) Το γάλα υπάγεται στην κατηγορία των τροφίμων που αλλοιώνονται γρήγορα. 

5) Τα θερμά όπως και τα ψυχρά μπάνια αυξάνουν την ενεργητικότητα. 

Μονάδες 10 

Απάντηση 

1) Λάθος 

2) Λάθος 

3) Λάθος 

4) Σωστό 

5) Λάθος  

 

 

Α2. Α) Να ονομάσετε ένα λοιμώδες νόσημα που η μέγιστη περίοδος μεταδοτικότητας του οποίου είναι 

9 ημέρες. Β) Που οφείλεται αυτό το νόσημα και σε ποια κατηγορία λοιμωδών νοσημάτων ανήκει; 

Μονάδες 10 

Απάντηση: 

Α) γρίπη 

Β) οφείλεται στον ιό της γρίπης και είναι αερογενές νόσημα. 
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Α3. Να αναφέρετε 5 φυσικές πηγές ατμοσφαιρικής ρύπανσης. 

Μονάδες 5 

 Απάντηση: 

Σχολικό βιβλίο σελ: 56 

 

 

ΘΕΜΑ Β 

Β1. Να αναφέρετε 2 παράγοντες που ευνοούν την συγκέντρωση της οδοντικής μικροβιακής πλάκας και 

2 νοσήματα που μπορεί να προκληθούν εξαιτίας αυτής. 

Να περιγράψετε τον τρόπο με τον οποίον η οδοντική μικροβιακή πλάκα ασκεί βλαπτική επίδραση στα 

ούλα και τα δόντια. 

Μονάδες 10 

Απάντηση: 

Σχολικό βιβλίο σελ:81 και 82 

 

 

 

 

  

Β2. Να αναφέρετε 8 μέσα που χρησιμοποιεί/εφαρμόζει ένα άτομο στα πλαίσια της Ατομικής Υγιεινής. 

Μονάδες 8 
 Απάντηση 
Σχολικό βιβλίο σελ:21 
 
 

Β3. Να περιγράψετε τους τρόπους διάθεσης των στερεών απορριμμάτων. 

Μονάδες 7 
Απάντηση 
Σχολικό βιβλίο σελ:75-76 
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ΘΕΜΑ Γ. 
Γ1. Τι είναι η απολύμανση και που εφαρμόζεται; 

Μονάδες 10 
Απάντηση 
Σχολικό βιβλίο σελ: 32 
 
 

Γ2. Το νερό ενδέχεται να μολυνθεί από περιττώματα. 

1) Η ύπαρξη ποιών χημικών στο νερό υποδεικνύει ενδεχόμενη μόλυνση από περιττώματα; 
2) Η ύπαρξη ποιας ομάδας μικροοργανισμών στο νερό αποδεικνύει μόλυνση από περιττώματα; 
Πώς ονομάζεται αλλιώς αυτή η ομάδα μικροοργανισμών και πώς ονομάζεται η διαδικασία που 
ακολουθείται για την ανεύρεση τους; 

Μονάδες 15 
Απάντηση 
1) Αζωτούχες ενώσεις 
2) Κολοβακτηριοειδη ή αλλιώς δείκτες και ανευρίσκονται κατά την μικροβιολογική εξέταση του 

νερού. 
 

 

ΘΕΜΑ Δ. 
Δ1.  Να αναφέρετε ονομαστικά όλα τα συμπτώματα με τα οποία εκδηλώνεται η κλασσική γρίπη καθώς 

και όλες τις πληθυσμιακές ομάδες που παρουσιάζουν ευαισθησία. 
Μονάδες 10 

Απάντηση 
Σχολικό βιβλίο σελ:40 

 
 

Δ2. Να διατυπώσετε τον ορισμό της αποχέτευσης και τι γνωρίζετε για τα συστήματα αποχέτευσης. 

Μονάδες 15 
Απάντηση 
Σχολικό βιβλίο σελ:73-74 

 
 

ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!!! 


